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  Liebe Pflege - Community! 
 

Wir, das Team von PflegeminusSchmerz, freuen uns, Sie auch 2026 wieder zu 
unserem Pflegesymposium im Bildungshaus Schloss Puchberg, Wels, herzlich 
einladen zu können. 
 

Der Schwerpunkt des Pflegesymposiums 2026 ist 
 

Chronische Erkrankungen und Schmerz - Teil 1 
 

Viele chronische Erkrankungen verursachen Schmerzen, die nur bedingt mit 
Schmerzmitteln behandelt werden können. Die komplementäre Pflege spielt 
dabei eine wichtige Rolle. Menschen mit chronischen Erkrankungen haben eine 
lange Schmerzanamnese mit vielen ärztlichen Konsultationen. 
 

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger:innen können mit ihrer 
eigenständigen Pflegetherapie einen wesentlichen Beitrag leisten, um den 
Betroffenen eine Schmerzlinderung anzubieten und die Lebensqualität zu 
verbessern. In Zukunft wird es möglich sein, Arzneimittel zu 
Pflegeinterventionen als DGKP zu verordnen, dazu zählen pflanzliche 
Arzneimittel in Form von Salben, Tropfen, Tabletten und Tees. 
 

Nutzen Sie die Möglichkeit, sich mit uns über dieses hochaktuelle 
Themengebiet Gedanken zu machen, auszutauschen und Ideen zu entwickeln, 
um die Versorgung von Schmerzpatient:innen positiv zu beeinflussen.  
 

Da es so viele chronische Erkrankungen gibt, werden wir dieses Thema auch 
2027 mit weiteren chronischen Erkrankungen anbieten. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen regen Austausch! 
 

PflegeminusSchmerz 
Svetlana und Hannes Geyrhofer 

Veranstaltungsteam 
 

 

   Kosten: 168,00 € 
   Studierende/ Auszubildende: 50,00 € Preise incl. MWSt. 



Programm  -  Pflegesymposium  -  Dienstag, 03.11.2026  -  Chronische Erkrankungen und Schmerz 
 

08.00 - 09.00 Uhr: Registrierung  
   

09.00 - 09.10 Uhr: Begrüßung und Einführung  S. Geyrhofer, BA, RN, EDPN 
09.10 - 09.30 Uhr: Vortrag: Chronische Erkrankungen und Schmerz – Überblick  S. Geyrhofer, BA, RN, EDPN 
09.30 - 10.00 Uhr: Vortrag: Blasengesundheit – Blasenbeschwerden adé mit Heilpflanzen J. Anditsch 
10.00 - 10.30 Uhr: Vortrag: European Diploma in Pain Nursing – Bedeutung der Ausbildung bei Schmerzen D. Rettenwender, MSc, RN, EDPN 
   

10.30 - 11.00 Uhr: Kaffeepause mit Pausenverpflegung und Getränken  
   

11.00 - 12.30 Uhr: Workshop  1    Ganzheitliche Pflege mit Aromapflege - Begleitung von Menschen mit chronischen 
                        Hauterkrankungen (C. Riegler, RN) 

Anmeldung 
zu je 1 Workshop möglich 

 Workshop  2    Wickel und Heilpflanzen bei chronischen Harnwegsinfekten (P. Ott, RN, ZKP) 
 Workshop  3    Pain Nurse – der Weg in die Selbständigkeit (S. Pühringer, RN, ZSM) 
 Workshop  4    Schmerzpumpen (M. Klee, MSc, RN, ZSM) 
 Workshop  5    Bedeutung des assistierten Suizids bei chronischen Erkrankungen (Dr. P. Heindl, RN) 
 Workshop  6    Schmerzmanagement bei chronisch entzündlichen Darmerkrankungen (CED) 

                        (Sorelle Salute) 
 Workshop 7     Schmerzmanagement bei neurologischen Erkrankungen wie Multiple Sklerose, 

                        Parkinson, Migräne (V. Schober, RN, ZSM) 
 Workshop 8     Komplementäre Pflege bei prämenstruellem Syndrom und 

                        Menstruationsbeschwerden (C. Hattinger, RN, ZKP) 
   

12.30 -13.45 Uhr: Mittagspause mit Mittagsbuffet und Industrieausstellung  
   

13.45 -15.15 Uhr: Workshops 1-8  Anmeldung 
zu je 1 Workshop möglich 

   

15.15 -15.45 Uhr: Kaffeepause mit Pausenverpflegung und Getränken  
   

15.45 -16.15 Uhr: Vortrag: Palliativversorgung bei chronischen nicht malignen Erkrankungen  K. Hintringer, RN, ZSM, ZKP  
16.15 -16.45 Uhr: Vortrag: Kurkuma, Weihrauch und Co. – über Sinn und Unsinn von Nahrungsergänzungsmittel bei 

chronischen Erkrankungen und Schmerz 
N. Areh-Gruber, MSc, RN, ZSM 

16:45 -17:00 Uhr: Abschluss und Ausblick auf das Jahr 2027  S. Geyrhofer, BA, RN, EDPN 
 

RN = Registered Nurse, DGKP   EDPN = European Diploma in Pain Nursing   ZKP = Zusatzbezeichnung Komplementäre Pflege    ZSM = Zusatzbezeichnung Schmerzmanagement 
 

Wir danken unseren Aussteller*innen für die Unterstützung und das Sponsoring! 


